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Administrateur systèmes et réseaux –
Recherche d’alternance

BTS - Fénelon notre-dame  
Services Informatiques aux Organisations, option Solutions d’Infrastructure, Systèmes et Réseaux

La Rochelle, France 
2024 - 2026 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  

Technicien Système et Réseau - Excelia Group (Stage)
Maintenance informatique et réseaux

Travail en autonomie
Création d’un serveur virtuel 
Montage de matériel informatique

  La Rochelle (17), France
Mars 2024 (4 semaines)

Technicien Support Système et Réseaux - CGR (Stage)
Maintenance informatique et réseaux

Travail en équipe
Configuration de matériel informatique
Réparation de matériel informatique

Périgny (17), France 
Avril 2023 - octobre 2023

Technicien Système et Réseau - ACS (Alternance)
 Spécialisé en SAV, déploiement et logiciel d’encaissement

Déploiement et maintenance de systèmes d’encaissement
Plus de 70 interventions de dépannage.
Support technique à distance
Configuration logicielle et accompagnement client

Lagord (17), France
Septembre 2024 - 2026

Technicien Vente et dépannage - LDLC (Stage)
Spécialisé en SAV, Renseignement

Savoir communiquer auprès de clients
Réparation de matériel informatique
Montage de matériel informatique

Angoulins (17), France 
Mai 2022 - Juin 2022 

Baccalauréat Professionnel  - Lycée Professionnel Rompsay
Système Numérique, Réseau Informatique Système Communiquant

La Rochelle, France 
Sep 2021 - Juin 2024

MON PROFIL

Étudiant en BTS SIO option SISR, intéressé par l’administration des systèmes et réseaux ainsi que par la cybersécurité.
Expérience en support informatique, virtualisation et gestion de parc. Autonome, rigoureux et à l’aise dans la résolution de problèmes.
À la recherche d’une alternance en administration systèmes et réseaux afin de poursuivre un Bac+4 à l’école Informatique ENI à Niort à
partir de 2026, sur La Rochelle et ses alentours.

COMPÉTENCES 

COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES
Autonomie et prise d’initiative
Rigueur et sens de l’organisation
Gestion des priorités
Réactivité face aux incidents
Sens du service et satisfaction utilisateur
Travail en équipe
Communication claire (orale et écrite)
Bon niveau d’anglais
Veille technologique

COMPÉTENCES TECHNIQUES 
Systèmes : Windows, Linux
Réseaux : adressage IP, VLAN, routage de base
Services : Active Directory (comptes, droits), GPO
Virtualisation : VMware, Hyper-V
Support : diagnostic, résolution d’incidents, GLPI
Scripting : bases en PowerShell et Bash
Sécurité : sauvegardes, bonnes pratiques
Automatisation : n8n, PowerShell

CERTIFICATIONS

SecNum académie
PIX
TryHackMe Pre Security
TryHackMe Advent of Cyber 2025

2025
2025
2025
2025

LAVAYSSE AMAËL
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